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La Danse Buto est une danse qui se caractérise 
par un geste artistique trouvant son fondement 
en soi. 
Elle ne demande pas de connaissance technique particu-
lière et ne consiste pas à imiter des gestes, mais à expri-
mer un état intérieur par un mouvement naturel du 
corps. 
 
Françoise Jasmin, danseuse Buto, vous propose 
des séances d’improvisation ludique basées sur le 
respect de la volonté de chacun.  
 
« La danse n’est pas seulement ce qui se voit mais elle vit 
d’abord à l’intérieur du danseur. Ce n’est pas la forme qui 
compte, mais le mouvement invisible, intérieur » Butô(s), 
Editions CNRS, 2002 
 
« Danser est Expérience » Hijikata  
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Origine : 

Cette danse est née dans les années 45 au Japon. Elle se construit dans les corps blessés d’artistes, les 
traumatismes profonds laissés par les cataclysmes naturels (tremblement de terre) et militaires 
(Hiroshima). 

Elle s’intéresse à l’homme à un niveau le plus profond.  

 

Danse Improvisation : 

« La danse est un rite, et qui ne peut disparaître, car il exprime un des besoins les plus profonds de 
la nature, et sans doute aussi l’un des plus beaux, puisqu’il est totalement désintéressé, c’est un 
instinct cependant ; mais chose magnifique et mystérieuse, pendant qu’il se satisfait, il devient 
quelque chose d’autre, une émanation pure de notre personnalité. Il se transforme en œuvre d’art». 
Danse, Flammarion, 1935. 
 

• Expression (de vie) basée sur le respect de l’énergie de chacun : 

La danse Buto est basée sur le bon sens et la simplicité et est une danse universelle. 

Elle est une danse asymétrique et non codifiée. 

Il n’y a pas une recherche de mouvements communs, il y a abandon de gestes appris, construits sur 
des repères sociaux, sur les idées reçues. 

Elle contribue à faire sortir le participant de lui-même et à le faire s’exprimer. 

« La beauté intérieure remplacera la beauté extérieure. Une puissance qu’on ne peut soupçonner, 
une forme vivante émaneront des mouvements non beaux». Kandisky, 1910 



• Profonde : 

La danse est profonde, intérieure et trouve son fondement en soi dans la mesure où elle est issue de 
mouvements naturels et de l’expérience de vie, des vécus divers et des épreuves . Elle est une danse 
de la vie réelle. 

 

La danse non imposée (le mouvement de notre corps) est liée à la nature : 

« La nature n’est pas un décor, un agrément mais la part vitale de notre esprit. Elle nous initie à la 
loi de la vie et au mystère de la beauté, tout en incarnant ce que notre esprit porte en lui de secret et 
de nostalgique» François Cheng 
 

• Ludique : 

La danse est un jeu dans le sens où il n’y a rien de sérieux et où l’objectif est d’éprouver du plaisir à 
ce que l’on fait; les thèmes peuvent être ludiques et il y a une participation complète au fur et à 
mesure des ateliers, chacun à son rythme.  

 

Kazuo Ohno dit : « essayer de trouver un enfant qui est en nous. Beaucoup de choses viennent de 
l’extérieur, c’est mieux d’essayer d’être vide et à partir de là, on retrouve quelque chose qu’il y a 
d’intérieur ; le sentiment de la nostalgie est la racine du Buto ». (traduit du japonais) 

 

Bibliographie :  Butô(s), Spectacles, Histoires, Société, CNRS Editions, Paris, 2002. 

Echauffement : 

Doux, simple et de courte durée . 
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Françoise Jasmin 
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Danse :  

Improvisation (mouvement naturel) accompagnée (par danseuse Buto) sur des images et des thèmes 
liés à la vie/ nature, avec des sons variés (musique classique, silence, bruit de la nature, chant, 
instruments, etc). 

Danser une image, c’est à dire  l’intérioriser avec son énergie, sa beauté, etc. Il s’agit de sortir du 
cliché, de la caricature, du théâtralisme, de l’image sociale pour aller vers une expression plus 
vraie, plus épanouissante, plus en accord avec soi. 

Nous pouvons danser sur des sons  auxquels nous sommes sensibles dans notre vie : nous les prenons 
en compte dans notre danse, font partis de notre environnement, mais nous n’en dépendons pas. 

 

Exemple d’image dansée : 

L’arbre boit l’eau, il y a du vent, il sèche avec le soleil, il fleurit. 
L’arbre : il ne bouge pas, ne s’exprime pas et pourtant, lorsqu’on le regarde, on a une opinion de lui. 
On le sent triste, énergique, etc. 

Dans la danse Buto, si on danse l’arbre, on a pas besoin de pleurer, s’agiter , etc .On peut danser 
l’arbre avec un mouvement intérieur. 

 

Temps de parole : 

 Nos questions, nos ressentis, nos souhaits. 

Françoise Jasmin 


