2. LE SUIVI DE DEUIL PERINATAL

Formation pour les intervenants
en lien avec les familles en deuil

Plan de la formation:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)
10)

11)
12)
13)

Les particularités du deuil périnatal
Les difficultés du retour a la maison
Le processus de deuil et les émotions
Le suivi de deuil périnatal
a. Les avantages
b. Le contact téléphonique
C. La visite a domicile
Les sujets a aborder lors des entrevues
Les différentes pertes et leurs spécificités:
a. La fausse couche
b. L'interruption de grossesse pour anomalie foetale
C. La mort in utero
d. Le deuil d'un jumeau
Les difficultés dans le couple
Les fréres et sceurs du bébé
Les complications du deuil
La grossesse suivante:
DVD: Deuil périnatal - 26 minutes
Le bébé suivant
Les groupes de paroles, le WEB
Prendre soin de soi

Evaluation

Jeudi 25/09 a Vannes ou Jeudi 2/10 ou Vendredi 3/10 a Lorient

ADEP 56
Accompagner le DEuil Périnatal

organisé avec Mme Suzy Fréchette Piperni
Infirmiére B.Sc. spécialisée en deuil périnatal
au Québec
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DEUIL PERINATAL
FORMATIONS POUR LES AIDANTS

ui s’adresse la formation:

La formation s’adresse a tous les aidants qui sont en contacts avec les
parents endeuillés; aides-soignantes, sages-femmes, infirmiéres, médecins,
psychologues, etc. Les aumoniers, le personnel des entreprises funéraires
et autres intervenants sociaux sont aussi les bienvenus.

Buts de la formation de TOUS les intervenants:

1) Assurer aux parents un soutien uniforme et complet, sans égard a
I'intervenant qui cotoie les parents ou au moment ol les parents perdent
leur bébe ( ex: jour, soir, nuit, fin de semaine, période de vacances).

2) Eviter que seul un petit nombre de soignants soient formés et soient
toujours désignés pour s'occuper des parents en deuil ce qui peut
conduire & I'épuisement professionnel. La perte d'un bébé est souvent
bouleversante pour le soignant impliqué. Et selon la loi des séries en
obstétrique, il n'est pas rare que plusieurs pertes périnatales se
retrouvent dans la méme période. D'ou l'importance que tous les
soignants soient outillés pour soutenir les parents.

Obijectifs de la formation:

1) Permettre aux soignants d'avoir des éléments de compréhension de la
perte périnatale et de son impact sur la famille.

2) Fournir mmx soignants des outils d'interventions pratiques afin qu'ils
puissent donner le meilleur soutien possible a la famille.

3) Diminuer le stress vécu par les soignants dans leurs contacts avec ces

familles et augmenter leur valorisation et leur satisfaction.

Dans ces formations,d’'une durée d'une journée, une place importante est
accordée aux expériences que les soignants ont vécues et a leurs

appréhensions.
Les bulletins sont a retirer auprés de I'Adep56 * :

* Tél. : 06.24.19.46.92 / 06.76.87.90.53 Lorient - 06.84.92.45.12 Vannes

* adep56@wanadoo.fr - * www.adep56.org
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1. DECES PERINATAL

Formation pour les soignants en maternité

et en milieu hospitalier
Plan de formation:
1) Les défis de notre travail: période de partage
2) Comment prendre soin de soi
3) Videéo: Le deuil périnatal: 33 minutes
4) Le réle des soignants
5) Les particularités du deuil périnatal
6) Le processus de deuil et les émotions
7) La fausse couche,
8) L'interruption de grossesse pour anomalie
9) L’accouchementd’'un bébé mort in utero

10) Le bébé qui va mourir

7 {5 La préparation du bébe décédé, les photos, les
souvenirs

12) Le post-partum:

a. le stress du contact avec les parents
b. les besoins du pére
C. lintégration des autres enfants

13) Les points a aborder avec parents, la préparation du

congé
14) Les ressources:
a. les groupes de paroles,
b. le web,
C. le suivi de deuil
Evaluation

Lundi 22/09/08 ou Mardi 23/09/08 a VANNES
Lundi 29/09/08 ou Mardi 30/09/08 a LORIENT



