
6 FEVRIER  12 13 MARS 12  24 AVRIL 12 

FACE A LA MORT 

 DE L’AUTRE 
LA TRAVERSEE DE 

 SES EMOTIONS 

L’IMAGE DE SOI 

DANS LA  RELATION  

A  L’AUTRE 

Ma vision de la mort 
Mon vécu de la perte  

et de la séparation 

L’accueil de ses  

émotions 

Les complications 

du deuil 

Le langage des 

émotions 

La conscience 

de ses ressources 

La connaissance 

de ses besoins 

fondamentaux 

FORMATION  2012 

     Gestion du stress et des émotions – Face à la mort  
A l’intention de tous  professionnels et bénévoles, des secteurs du social, de la santé, des administrations,   

Tous intervenants en lien avec des personnes en deuil 

 

Le flux 

émotionnel 

Renseignements :  

Adep56  « Accompagner le deuil périnatal 

79 C Bd COSMAO DUMANOIR  - 56100  LORIENT 

Tél. 06 24 19 46 92 – adep56@wanadoo.fr – www.adep56.org 

 

Cycle de 3 jours 

CHBA/ Site Le PRATEL à AURAY  

Formation animée par :  

 Madame Moshia Courtois  Andujar 

 Formatrice  en Gestion du stress 

Tél. : 06 83 25 97 08  ou  02 97 11 15 10  
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