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Cité hospitaliére - Lausanne Plan général

CONFERENCES

DEUIL PERINATAL ET HISTOIRE DE VIE

AVEC LA PARTICIPATION DE:

MATHILDE MORISOD HARARI MARIE-JOSEE SOUBIEUX
PEDOPSYCHIATRE, PEDOPSYCHIATRE ET
CHUV - LAUSANNE PSYCHANALYSTE, IPP - PARIS
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e  Depuis la gare, prendre le bus numéro 5 ou 45, en direction d’Epalinges et descendre a
I'arrét CHUV ; métro M2 direction Croisettes, arrét CHUV

e Parl'autoroute, sortie Vennes-Hépitaux. Possibilité de stationner dans le parking relais
lausannois de Vennes (P+R) situé a proximité de la sortie d'autoroute. Tarif : 10.- CHF la
journée, combiné avec les Transports Publics Lausannois et relié a la cité hospitaliere AGAPA Suisse-Romande . a

par les bus 5 et 45 Case Postale 138
1752 Villars-sur-Glane 1

026 424 02 22 ‘
; : ASSOCIATION DES GROUPES D'ACCOMPAGNEMENT
info@agapa-suisseromande.ch PERTES DE GROSSESSE ABUS MALTRAITANCES




PRESENTATION DE LA JOURNEE

«(...) Il faut du temps et du courage pour oser dire que I'on est en deuil d’un enfant jamais venu au
monde. {(...)
Quelqu’un disait trés justement que pour aller de I'avant il faut tourner la page...mais qu’avant de
pouvoir la tourner, il faut 'avoir lue ! J’ai donc entrepris de lire cette longue et tragique page de ma
vie. Je me suis imprégnée de chaque mot des phrases que j’ai comprises, mais je relis encore certains
passages plus difficiles ! Cela prendra plus de temps. Mais j’y arriverai. »

Extrait du témoignage de Nicoletta Mena « D’errance et d’éternité »

Pour sa 4°™ journée de conférences au CHUV, I'association AGAPA Suisse-Romande s’est entourée
de deux pédopsychiatres actives sur le terrain aupres des parents confrontés a la douloureuse
expérience du deuil périnatal.

Marie-José Soubieux, pédopsychiatre et psychanalyste, exerce a I'Institut de Puériculture

et Périnatologie de Paris (IPP) et au centre de diagnostic prénatal de la maternité Necker.

N Elle pratique également en cabinet privé. Son quotidien professionnel I'amene a

- rencontrer régulierement mamans, couples et famille qui sont confrontés a la perte d’un

enfant en cours de grossesse. Elle est aussi auteure de plusieurs ouvrages et articles sur ce sujet, dont
« Le berceau vide » (Eres, 2008) et « Le deuil périnatal » (Fabert, 2010).

Mathilde Morisod Harari a obtenu son diplome de médecine a I'Université de Lausanne
en décembre 2000. Elle a ensuite poursuivi sa formation et obtenu le titre fédéral de
spécialiste en psychiatrie et psychothérapie de I’enfant et de I'adolescent (FMH) en
2009. Elle s’est, en paralléle, spécialisée dans le champ de la psychiatrie périnatale et
travaille, depuis octobre 2008, comme chef de clinique dans le Service de
Pédopsychiatrie de Liaison au CHUV. Elle s’occupe principalement des secteurs de la Maternité (pré
et post-partum) et de la Néonatologie.

Parfois, perdre un enfant en cours de grossesse réveille des blessures anciennes, encore trop vives ou
insuffisamment pansées. D’autres fois encore, c’est un événement de vie soudain, une annonce de
maladie ou le déces d’'un proche, qui ravive la douleur d’'un enfant perdu trop tét. Connaitre,
comprendre, identifier et mesurer I'impact d’une perte périnatale sur 'ensemble de la vie d’une
personne contribue a un accompagnement respectueux et humain. Il s’agit également d’en prévenir
les effets déléteéres sur la personne elle-méme, sa famille et ses proches.

Cette journée de conférence est ouverte a tous, avec un accent particulier pour les professionnels de
périnatalité, de la petite enfance, de la santé et du social en général. Elle alternera interventions
conventionnelles, témoignage et échanges avec le public.

Renseignements et inscription : www.agapa-suisseromande.ch

Prix de la journée (repas inclus):
150.-

120.- membre AGAPA

100.- membre professionnel AGAPA
70.- étudiant

PROGRAMME
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Introduction Dr Diane Savoy, ancienne présidente d’AGAPA Suisse-Romande
« La perte de grossesse : une crise dans la crise »

Dr Mathilde Morisod Harari, méd. cheffe de clinique a la pédopsychiatrie

de liaison CHUV

Présentation d’une situation
Marie-Noélle Ruffieux, psychologue AGAPA Suisse-Romande

Pause café 10h45-11h15
Echanges avec le public : Dr Mathilde Morisod Harari et Marie-Noélle Ruffieux

« Comment I'histoire personnelle peut étre intriquée dans le deuil périnatal »
Dr Marie-José Soubieux, pédopsychiatre et psychanalyste a I'lPP, Paris

Repas (standing lunch) 12h30-13h30
« Pertes de grossesse et autres deuils : comment I'un peut raviver ou bloquer

l'autre »

Dr Marie-José Soubieux, pédopsychiatre et psychanalyste a I'lPP, Paris

Echanges avec le public

Témoignage : Nicoletta Mena

Pause café 15h15-15h45

« Le deuil périnatal comme réactualisation de I'histoire de vie »
Dr Mathilde Morisod Harari
Echanges avec le public

Synthese de la journée : Dr Diane Savoy

Fin



