VIVRE SON DEUIL Rhéne Alpes
91 rue Mazenod 69003 LYON
Tél : 04 78 60 05 65 / vsdra@orange.fr

Face aux morts et face aux deuils

Projet* du parcours de formation 2013

Objectif : Cette formation se développe sur six modules fotmariout cohérent. Elle est

destinée a des soignants et a des accompagnaifitsntés a la présence d’un mourant,
soit a des personnes concernées par la mort d'wcher personnellement ou

professionnellement (on peut étre concerné soitgzaliens familiaux ou amicaux, soit

par 'accompagnement en soins hospitaliers ou &rs sodomicile) et quelques soient les
circonstances de la mort.

1. Rencontrer et accueillir et accompagner des persoes en deuil.
Jeudi 21 et vendredi 22 mars
Denis Landry et Marie-Dominique Sarteel

2. Deuils d’enfants et deuil périnatal

(devant la mort d’un tout petit, les parents solg-k désenfantés » ?)
Jeudi 11 et vendredi 12 auvril
Maryse Dumoulin, Marie Dominique Sarteel
3. Deuils compliqués, deuils impossibles et deuils €tités » ?
Jeudi 23 et vendredi 24 mai
Francoise Blaise-Kopp, Marie Dominique Sarteel esdtte Poletti
4. Rites autour de la mort et du deuil, permanences etctualités.
Jeudi 20 et vendredi 21 juin
Monique Bollon-Mourier, Christian Biot et Colettedilard :

5. Les traditions religieuses autour de la mort. Ecoudr des endeuillés.
Jeudi 26 septembr@vec des témoins du protestantisme, du cathokgisin
l'islam, du judaisme, du bouddhisme
Vendredi 27 septembreMartine Esch.

6. Cheminement personnel, pratiques et formation. Aids associatives.
Jeudi 24 et vendredi 25 octobre
Denis Landry, Marie-Dominique Sarteel et Christizubois.

L’ensemble de ces rencontres ne se fait pas suptiele de conférences et de débats. Il
se déroule, avec la liberté laissée aux intervendahs un jeu de propositions et de
réactions qui prennent appui sur lI'expérience destoeux qui y participent. Les
intervenants ont leur spécificité (ils donnent ocontnent parfois des documents écrits ou
audio-visuels) mais les stagiaires sont aussi ectepartir de leur expérience personnelle
ou professionnelle.

*Précision : Si les dates sont définitives, I'ordre des modelek liste des intervenants sont
susceptibles de Iégéres modifications.
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Module n°1: Rencontrer et accueillir des personnes confrontées
la mort et au deuil d'un proche (adulte ou enfant).

Premiére journée :Accueillir et écouter des personnes en deuil ss@pgue nous
puissions repérer les diverses formes que peuti@arette épreuve dans les parcours de
ceux qui la vivent: étre relativement « au claiawec le processus psychologique du
« travail du deuil » et les défis qu’il pose a tewillé, avec les « étapes » ou plutot les
mouvements fondamentaux qui caractérisent ce cleeng@nt, avec les manifestations
extérieures du vécu du deuil (sur le plan émotibmmdividuel comme au niveau des
comportements et des relations de I'endeuillé aoecentourage).

Deuxiéme journée Les attitudes que les endeuillés espérent troavpres de ceux qui
les écoutent et celles qui pourraient géner leyression. Comment rester soi-méme
ouvert et relativement tranquille devant les larni@soléere et la révolte, les moments de
désespoir... ?

L’enfant en deuil : porter attention a I'enfant ¢bé par la perte d'un grand parent, d’'un
parent, d'un membre de la fratrie ou d’'un camarade.

Intervenants : Denis Landry, psychologue et formateur professbiia animeé 8 ans des
groupes d’endeuillés a I'association Ecoute Dew@ranoble). Marie Dominique Sarteel,
conseillere conjugale et familiale a Chéalons-suirteaet formatrice en IFSI (a animé 5
ans des groupes d’endeuillés a I'association Eitbakibler-Ross).

Module n° 2: Deuils d’enfants etdeuil périnatal

Premiére journée : Le vécu du deuil périnatal agital. A partir des expériences et des
recommandations de soignants et des personneséegmigiar cette forme de deulil,

présentation d’actions mises en place dans un diogit pointe dans ce domaine. Ces
expériences professionnelles et ces recommandaigmnsent-elles guider une pratique ?
L’encadrement législatif et réglementaire de cdsasibns. Le statut du feoetus, de

'embryon et de I'enfant a naitre ; I'élaboratioasddécisions d’interventions pendant la
grossesse et son interruption, ...

Deuxiéme journée : Lorsque la mort survient danshiamp du périnatal les parents se
trouvent affectés de maniére bien spécifique.

Intervenantes: Maryse Dumoulin, chef de service a I'hopital iiea de Flandre et
présidente de l'association ‘Nos tout-petits’ aldil Marie Dominique Sarteel
conseilléere conjugale et familiale.
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Module n° 3 :Deuils compliqués, deuils impossibles et deuils €tités » ?

Premiere journée : Il y a des circonstances quident plus difficile, voire impossible, le
‘travail de deuil’ : le suicide, les morts accidelies, les cataclysmes, les corps disparus.
L’attention a ces situations exige une connaissdeseaegles juridiques qui interviennent
dans ces circonstances (autopsie, enquéte, afieatela déclaration du décés ou pour
lautorisation des funérailles, ...) mais aussi desmpglexités psychologiques,
relationnelles et sociales qui sont déclenchées des moments.

Deuxieme journée Certains deuils se transmettent de génération e@rggon et
expliquent bien des comportements. Comprendre Esanismes, les débusquer permet
d’aider a les résoudre.

Intervenants :, Francoise Blaise-Kopp, psychologue clinicienrte irdervenante au
Centre interdisciplinaire d’éthique de l'universgatholique de Lyon, Marie Dominique
Sarteel et Rosette Poletti , psychothérapeute,dite et auteure.

Module n°4 : Rites autour de la mort et du deuil, permanence eictualités

Premiere journée : Un regard ethnologique sur laedsité des rites funéraires et des
rites au cours du deuil

Les rituels des sociétés dites traditionnellesiéaglpar les ethnologues peuvent paraitre
aux yeux d’un occidental, étrangers car étrangas amaretrouve dans tous des lignes de
force identiques et c’est le cas pour les ritualgfaires. Tous les hommes ont pensé la
mort. C’est pourquoi I'appréhension de celle-chteende les cultures et les hommes. |l
existe une universalité de la pensée humaine teg'ager sur l'au-dela et sur la mort : a
défaut de l'accepter, les hommes vont essayeraggtivoiser par des rituels funéraires.
Ceux-ci participent de la regle sociale et de tayance au sacré qui fondent une culture
et ils ont un sens a la fois collectif et indivitlue

Des informations sur les leres seépultures que mndasnent l'archéologie aux
inhumations contemporaines, des croyances d'aigrefax systémes de représentations
actuelles sur la mort et ses rituels, cette présent convie a un déplacement dans le
temps et dans I'espace et nous montre finalementign de ce qui est homme ne nous
est tout a fait étranger

Seconde journée : Permanence et actualités desaiteur du mourir.

Quand les enracinements traditionnels (notammédigienex) viennent a manquer ... ou
comment saisir les axes référentiels qui peuvetdra vivre aujourd’hui, a inventer des
gestes autour de la mort et a affronter le tempdediil ? Les intervenants actuels autour
de la mort : professionnels et bénévoles. Leur téthnique, leur rble relationnel et
social.

Intervenants : Monique Bollon-Mourier, ethnologue, Christian Biale la société de
thanatologie, Colette Maillard, membre de I'Autred?
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Module n°5: Les traditions religieuses autour de la mort. Ecowdr des
endeuillés.

Premiére journée : Traditions religieuses autourrdaurir

Des témoins de traditions religieuses et de sagdseae part des perspectives spirituelles
et des pratiques rituelles dont ils sont les h&¥stet les acteurs. Pour cette session 2012,
ont été retenus un témoin de la tradition juive,témoin de la tradition chrétienne
(catholique et ou protestante), un témoin de hiskainsi qu’'un témoin du bouddhisme.
Leur témoignage sera suivi d’'un temps d’interrayaipar les participants a ce stage. On
insistera aussi sur les réalités pratiques en untilaspitalier.

Seconde journéeEcouter les endeuillés.

Ecouter un endeuillé est primordial et son écoétessite un apprentissage spécifique et
continu. Au travers d’exercices pratiques les dsuda mise en disponibilité, les
tentations de I'écoutant sont décryptés pour geéeolite d’'un endeuillé soit plus
efficiente.

Intervenants premiere journée: les intervenants de ce module sont intervenus laour
plus part dans le cycle de formation précédent.r Leam seront communiqués
ultérieurement.

Intervenant seconde journée Martine Esch Psychologue

Module n°6: Cheminement personnel, pratiques et formation. Aide
associatives.

Premiere journée : Un temps pour faire un bilareasgpprofondi du parcours de cette
formation et du cheminement personnel et profesglbpour chacun des participants.
Identifier les besoins actuels, les questions @m®s ou nouvelles) qui restent en
suspend, les zones moins bien assurées.

Deuxiéme journée : L'entrelacement de la format&inde la pratique exercée : les
possibilités d’ajuster les connaissances acquisda eéflexion menée au regard de
'expérience sur le terrain, la perception des idss et des limites dans mon accueil et
mon écoute des endeuillés, la place et le role dudih précieux : la supervision.

L’'association Vivre Son Deuil apporte une réponseira besoin de lien social, de
solidarité. Un de ses membres en décline les radadiss et les aides qu’elle apporte,
ainsi que les aides qu’un endeuillé peut trouvensdda région lyonnaise. (Ecoute
téléphonique / entretiens individuels / Groug@&soute et d’entraide...)

Intervenants :, Denis Landry et Dominique Sarteel et Christian @spmembre de
Vivre Son Deuil Rhéne Alpes.
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Informations pratiques :

Lieu des rencontresLes journées se déroulent de 9 h 30 & 17 h 00 ldanscaux de
'association ‘Albatros’, 33 rue Pasteur 69007 Lyfhcces par le tram T1, arrét : ‘Saint
André’ ou par le métro D, station ‘Guillotiere’).eLrepas de midi est a votre charge, |l
peut étre pris collectivement dans un des restéithnquartier.

Le montant des frais d’inscription et de participatest réparti de la maniere suivante :

Tarif A:  Vous étes membres de « Vivre Son Deuy#éahésion possible avant le
début de la formation), d’'une association de sauéiax endeuillés ou de la
société de thanatologie, ou vous étes étudiantalesnale 26 ans.

Tarif B : Votre inscription est individuelle.

Tarif C: Vous étes pris en charge par votre enBepdans le cadre de la
formation permanente.

Vous suivez la formation participez a la totaligsd modules

Colt tarif A ; 500 €
Colt tarif B : 725 €
Colt tarif C : 1000 €

Vous ne pouvez participer a tous les modules

Colt de chaque module tarif A: 100 €
Codt de chague module tarif B : 150 €
Codt de chaque module tarif C : 200 €

Une inscription sera effective si elle est accomnmgagdu 1/3 des frais d’inscription et de
participation ou, éventuellement, d'un courrier dprise en charge’ de votre
établissement ou de votre organisme de formatierrekte du réglement (2/3) devra étre
assuré 15 jours avant le début du stage. En camndiation avant la formation, 20%
seront retenus. En cas d’absence au stage, auauboersement ne sera effectue, sauf
cas spéciaux.

Demande d’informations complémentaires :
Vous pouvez vous adresser et/ou laisser un messageecrétariat de I'association :
téléphone : 04 78 60 05 65 et courriel : vsdra@gedn

Vous pouvez nous adresser la fiche d’inscriptiofoicite a : Vivre Son Deuil Rhone
Alpes, 91 rue Mazenod, 69003 Lyon
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Fiche d’inscription

PreNOmM, NOM & o e s
A B S S & ettt et e e e e
PO S S 0N & .
JLIC=11= 0 0T T LT (5 S
(O 11 ] 11 PP PPPPPN

Inscription a la formation proposée en 2013

Tarifs (entourez votre réponse)

Les formations correspondent a une activité de\u#at: tarif A
Les formations correspondent a un besoin personnel tarif B
Les formations correspondent a un besoin professian tarif C

Inscriptions

Je demande a étre inscrit(e) :  a I'’ensemble deopas ]

Je demande a n’étre inscrit(e) qu’aux modules sisva ] ]

Faita: Signature
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