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Surmonter la mort de l’enfant attendu
Dialogue autour du deuil périnatal

Lorsque son enfant attendu meurt au lieu de naître, on n’appréhende plus la 
vie de la même manière. Après l’annonce et l’effondrement, il y a le vide 
et le manque de sens. Plus rien n’a de goût ni de couleurs. Il faut du temps, 
beaucoup de temps pour se relever et retrouver confiance dans la vie.

Cet ouvrage est d’abord le récit d’une femme qui attendait son premier en-
fant, mort in utero à quelques jours du terme de sa grossesse. À travers ses 
réflexions et questionnements de femme enceinte, ainsi que par les lettres 
que celle-ci écrivait à son bébé, le lecteur vit en direct mais avec beaucoup 
de délicatesse, la mort, la « naissance » et le deuil de Raphaëlle.

Dix ans plus tard, Élisabeth Martineau revient sur cet événement douloureux, 
étape par étape. Avec l’aide de sages-femmes, médecins, psychiatres, ainsi 
que d’autres parents ayant perdu un enfant autour de la naissance, elle ouvre 
un véritable dialogue de cœur à cœur sur le deuil périnatal. Des témoignages 
poignants, des pistes concrètes pour mieux comprendre et avancer.

Parmi les sujets traités : les paroles ou attitudes aidantes ou blessantes ; la 
communication en famille ; l’impact du deuil sur l’enfant à suivre ; le deuil 
des pères, des frères et sœurs, des grands-parents ; la reconnaissance juridi-
que de l’enfant mort ; le deuil particulier après une Interruption médicale de 
grossesse ; la fausse-couche… Quels rites ? Quels gestes ? Quelles traces et 
enfin, quel sens donner à tout cela ?

L’auteure
Élisabeth Martineau est née à Toronto, Ca-
nada et vit en France avec son mari et ses trois 
filles. Journaliste et cofondatrice de l’association 
lyonnaise La Cause des Parents, elle réalise des 
émissions de radio sur la naissance et la petite 
enfance, sur un réseau national.
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